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Esta guía de ayuda elaborada por ADItech presenta de forma sintética el proceso de reflexión previo que debe acometer 
el personal investigador del Sistema Navarro de I+D+i (SINAI) para incorporar un importante indicador de excelencia 
científica (dimensión de género) en los proyectos de investigación, desarrollo e innovación que se realizan en Navarra. Estas 
directrices pueden servir para cualquier tipo de proyecto y publicación científica.
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El sexo y el género son determinantes importantes de la salud y el bienestar. La falta de interés en las diferencias según 
sexo y de género puede no solo ser perjudicial para la salud, sino también hacer perder oportunidades para la innovación. 
Comprender las diferencias y las similitudes básicas, explorar la aplicabilidad, la integración y el impacto de las innovaciones 
tecnológicas, y tener una visión más profunda de la variabilidad cognitiva indudablemente conducirá a enfoques más 
innovadores y a mejores soluciones para satisfacer las necesidades de la sociedad.

El sexo se refiere a un conjunto de 
atributos biológicos en humanos y 
animales que están asociados con 
características físicas y fisiológicas 
que incluyen cromosomas, 
expresión génica, función hormonal 
y anatomía reproductiva/sexual. El 
sexo generalmente se clasifica de 
forma binaria como hembra o macho 
(XX - expresión homogamética 
característica de los seres hembra 
vs. XY - expresión heterogamética 
característica de los seres macho), 
aunque hay una variación en los 
atributos biológicos que constituyen 
el sexo y cómo se expresan esos 
atributos.

Es un constructo social. Se refiere 
a los roles, comportamientos e 
identidades, socialmente construidos, 
que son asignados a mujeres, 
hombres y personas de género 
diverso. El género influye sobre la 
manera en que las personas se 
perciben a sí mismas y a los demás, 
en cómo se comportan e interactúan, 
y en la distribución del poder y de los 
recursos en la sociedad. 

Este concepto hace referencia 
al análisis de las desigualdades 
sociales en base a la confluencia 
entre diversos factores que, junto 
con el sexo y el género, determinan 
diferentes ámbitos de la vida de las 
personas. Estos factores o variables 
incluyen cuestiones como la edad, 
el origen, la ubicación geográfica, el 
nivel educativo o la situación socio-
económica, que no pueden ser 
considerados de forma aislada.  

CONCEPTOS 
PREVIOS

Sexo Género Interseccionalidad
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Aunque a nivel internacional llevan décadas de desarrollo en este ámbito, desde 2019 se vio la importancia y la necesidad 
de incorporar la dimensión de género en el contenido de la I+D+i que desarrollan los agentes del SINAI. Por este motivo 
ADItech, como coordinador de SINAI ha planteado una aproximación metodológica para paliar esta necesidad. Con esta 
propuesta pretendemos contribuir a la excelencia científico-tecnológica de la región.

Entre los aspectos a considerar para realizar una investigación científica de excelencia, destacamos:

En caso de que sí, ¿se han definido 
explícitamente los conceptos de 
género y/o sexo? ¿Está claro qué 
aspectos del género y/o sexo se 
están examinando en tu estudio? 

¿Se utilizan los conceptos de género y/o sexo en tu proyecto de investigación? 

¿Las preguntas de investigación o hipótesis hacen referencia al género y/o sexo, o a grupos o fenómenos 
relevantes? (por ejemplo, diferencias entre hombres y mujeres, diferencias entre mujeres, búsqueda para entender 
un fenómeno de género como la masculinidad). 

En caso de que no, ¿se considera 
esto una limitación significativa? 
Dado el conocimiento existente en 
la literatura relevante, ¿hay factores 
de género y/o sexo plausibles que 
deberían haberse considerado? 

En caso de considerar que el sexo 
y/o género son altamente relevantes 
para la comprensión del fenómeno 
objeto de estudio, el diseño de la 
investigación debería reflejarlo. 

ASPECTOS A 
CONSIDERAR EN 
LOS PROYECTOS 
DE I+D+i

Enfoques de investigación 

Preguntas de investigación e hipótesis 
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¿Es la muestra adecuada para representar factores basados en el género y/o sexo? 

¿Es posible recopilar y reflejar datos de forma desagregada por sexo y/o género? 

¿Están bien justificados los criterios de inclusión y exclusión con respecto al sexo y/o género? (Nota: esto se 
refiere a seres humanos y animales y sistemas biológicos que no son organismos completos).

¿Es el método de recolección de datos propuesto apropiado para la investigación de las variables sexo y/o 
género? 

¿Es el enfoque analítico apropiado para interpretar los factores basados en el género y/o sexo, considerando 
también la posible incidencia de otras variables? 

¿La revisión del estado del arte cita estudios previos que respaldan la existencia (o falta) de diferencias 
significativas entre mujeres y hombres, niñas y niños, o entre seres machos y hembras? 

¿La revisión del estado del arte señala hasta qué punto las investigaciones anteriores han tenido en cuenta el 
género o el sexo? 

¿El diseño de estudio tiene en cuenta los problemas éticos relevantes que podrían tener una significación 
particular con respecto al género y/o sexo? (por ejemplo: limitaciones para la generalización de resultados a 
grupos poblacionales no representados en el estudio).

Métodos de investigación 

Revisión de la literatura 

Ética 
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¿Son el sexo y el género 
relevantes para el proyecto?

01 Tema del proyecto:

¿Se ha planteado el proyecto para poder disponer de 
una muestra representativa por sexos?
¿Todos los datos han sido desagregados por sexo?
¿Se ha considerado si el objetivo y resultados del 
proyecto van a afectar y de qué manera a cada sexo?

02 Datos del proyecto:

¿Se ha descrito la consideración de sexo y de género 
(o la falta de ella) en la planificación del proyecto?

03 Planificación del proyecto:

¿Se ha mencionado y discutido el análisis de sexo 
y de género, o la falta de este, en el análisis del 
alcance y de los riesgos?

04 Alcance/riesgos del proyecto:

Responder a las 
preguntas 2, 3 y 4

Para que el proyecto sea 
riguroso y reproducible, 
cada una de estas 
cuestiones debe ser 
abordada antes de 
avanzar en el proyecto.

No se requieren más 
acciones. Ahora queda 
comunicar el proyecto 
teniendo en cuenta el 
lenguaje inclusivo.

SíSí

SíSí

NoNo

NoNo

Del mismo modo que se 
requiere en los proyectos 
del Espacio Europeo de 
Investigación (ERA), hay que 
justificar de forma razonada 
porqué NO es relevante.

SíSí NoNo

SíSí

NoNo

*Esquema basado en las 
directrices SAGER para la 
incorporación del sexo y 
género en la investigación
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Iniciativa investigación con dimension de género de ADItech 

Gendered Innovations

Guía práctica de género en los contenidos de la investigación

El género en la investigación

¿Qué es la dimensión de género en el ámbito de la investigación? Casos de 
estudio en la investigación interdisciplinar

Módulos de formación e-learning en diferentes aspectos de igualdad de 
género en I+D+i

Sex and gender dimension in sciences and technology fields

Online Training Modules: Integrating Sex and Gender in Health Research

NIH Sex & Gender - E-Learning courses

Sex as a Biological Variable in Research. Virginia Miller, PhD.

ADItech

Gendered Innovations

Ministerio de Ciencia e 
Innovación

Ministerio de Ciencia e 
Innovación

Universidad de Cantabria 

Ministerio de Ciencia e 
Innovación

Gender Equality Academy

Canadian Institute of 
Health Research

NIH - ORWH 

Canal youtube de UAMS

Seccion web 

Repositorio

Guía práctica 

Toolkit 

Booklet 

Training 

Audiovisual 

Training

Training

Training

Enlaces a recursos Fuente Tipo de recursoRECURSOS

https://www.aditech.com/es/iniciativas-aditech/dimension-de-genero-aditech/
https://genderedinnovations.stanford.edu/what-is-gendered-innovations.html
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/2ed35333-82b7-492d-afb7-e955d43ac36a
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/206ea046-a688-4df5-ac5c-1ec3c927a667
https://www.editorial.unican.es/libro/que-es-la-dimension-de-genero-en-el-ambito-de-la-investigacion-casos-de-estudio-en-la-0
https://www.editorial.unican.es/libro/que-es-la-dimension-de-genero-en-el-ambito-de-la-investigacion-casos-de-estudio-en-la-0
https://www.aei.gob.es/ciencia-igualdad/modulos-formacion-e-learning-diferentes-aspectos-igualdad-genero-idi-actividades-financiacion-idi?utm_campaign=boletin-de-noticias-de-la-red-de-politicas-de-idi-16062022&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.aei.gob.es/ciencia-igualdad/modulos-formacion-e-learning-diferentes-aspectos-igualdad-genero-idi-actividades-financiacion-idi?utm_campaign=boletin-de-noticias-de-la-red-de-politicas-de-idi-16062022&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXPM2Tp1CTC8Qe2fWhMk4C2hbQYDzeHA5
https://www.youtube.com/watch?v=2A6YnvB7Z_U
https://www.youtube.com/watch?v=2A6YnvB7Z_U
https://www.youtube.com/watch?v=2A6YnvB7Z_U
https://www.youtube.com/watch?v=2A6YnvB7Z_U
https://www.youtube.com/watch?v=2A6YnvB7Z_U
https://www.youtube.com/watch?v=2A6YnvB7Z_U
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Integración del género en la planificación de las investigaciones

Guidelines for Sex/Gender into Scientific Research 

Sager Checklist

Nota informativa elaborada por la UMYC para facilitar la evaluación de la 
Integración del Análisis de Género en la investigación (IAGI)

Manuals with guidelines on the integration of sex and gender analysis 
into research contents, recommendations for curricula development and 
indicators

Guidance to facilitate the implementation of targets to promote gender 
equality in research and innovation

Gender in research as a mark of excellence

Guía para incorporar la perspectiva de género a la investigación en salud

¿Cómo incorporar la perspectiva de género en nuestra investigación?

Stanford WSDM Center Women and Sex Differences in medicine

Oxfam

H2020

Sager guidelines

Ministerio de Ciencia e 
Innovación

Ministerio de Ciencia e 
Innovación

Ministerio de Ciencia e 
Innovación

Universitat Oberta de 
Catalunya

Universitat Oberta de 
Catalunya

Universitat Pompeu Fabra

Stanford Medicine - 
WSDM Center

Guía práctica 

Guía práctica 

Checklist

Nota

Toolkit

Guía

Toolkit and training

Guía

Guía

Canal Youtube

Fuente Tipo de recursoEnlaces a recursos

https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620621/gd-integrating-gender-research-planning-210219-es.pdf;jsessionid=91E8C3D105A79FFBF3FF630A7A5A02DC?sequence=4
https://www.khas.edu.tr/sites/khas.edu.tr/files/docs/2019-04/Gender_Sex_in_Research.pdf
https://ease.org.uk/wp-content/uploads/2023/01/EASE-SAGER-Checklist-2022.pdf
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/157bd395-1ed5-4ed9-9714-0129d06a6dd8
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/157bd395-1ed5-4ed9-9714-0129d06a6dd8
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/bc0ce0fb-9184-441b-91de-2d2c9151aa6d
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/bc0ce0fb-9184-441b-91de-2d2c9151aa6d
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/bc0ce0fb-9184-441b-91de-2d2c9151aa6d
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/037d7ffb-a13c-4576-b382-f88ca87ac033
https://www.ciencia.gob.es/InfoGeneralPortal/documento/037d7ffb-a13c-4576-b382-f88ca87ac033
https://www.yellowwindow.com/genderinresearch/downloads/YW2009_GenderToolKit_CheckList.pdf
https://www.easp.es/project/guia-para-incorporar-la-perspectiva-de-genero-a-la-investigacion-en-salud/
https://www.upf.edu/documents/270602823/278608043/Guia-Genero_20.pdf/5967d9b5-eec0-07dd-364c-ef5f70347106?t=1696491936875
https://www.youtube.com/user/WSDMatStanford/videos
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Adressing Sex as a Biological Variable in Preclinical Research -
SABV training series

The Health Researcher’s Toolkit: Why Sex & Gender Matter

Sex and Gender dimension in frontier research

Resources portfolio - Gendered Innovation Alliance

Gender Results Effectiveness Scale (GRES)

Gender Impact Assessment - Gender Mainstreaming Toolkit

GIA Checklist and protocol in all project languages

Guía de lenguaje inclusivo UPNA

Global Preclinical Data 
Forum

Women’s College 
Research Institutes

European Research Council

Karolinska Institute

UNDP - IEO

European Institute for 
Gender Equality

Reset Project

Unidad de Igualdad UPNA

Training

Training 

Vídeos ponencias

Portafolio de recursos

Escala evaluación 
resultados

Toolkit

Protocolo

Varios recursos

Fuente Tipo de recursoEnlaces a recursos

https://www.preclinicaldataforum.org/addressing-sex-as-a-biological-variable-training/
https://www.preclinicaldataforum.org/addressing-sex-as-a-biological-variable-training/
https://www.womensresearch.ca/sex-gender-based-analysis-plus/#tab-1
https://erc.europa.eu/event/sex-and-gender-dimension-frontier-research
https://staff.ki.se/resources-portfolio-gendered-innovation-alliance
https://erc.undp.org/pdf/GRES_English.pdf
https://eige.europa.eu/sites/default/files/mh0416171enn.pdf
https://wereset.eu/gia-checklist-for-research-proposals/
https://www.unavarra.es/unidad-igualdad/lenguaje?languageId=100000
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